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TECNICOS/ AS DE SOPORTE ENTRE
IGUALES EN SALUD MENTAL: DE LA
EXPERIENCIA LA ESPERANZA

FEDERACION VEUS / UNIVERSIDADES DE BARCELONA Y YALE

DIRIGIDO A PERSONAS CON EXPERIENCIA DE TRASTORNO MENTAL
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PATIENT

RECUPERACION Y CIUDADANIA

* INFLUENCIA DE MODELOS EN LAS POLITICAS
PUBLICAS DE SALUD MENTAL

* HA ABIERTO LAS PUERTAS A LA PARTICIPACION DE
DIFERENTES AGENTES SOCIALES

* ESPECIAL IMPACTO EN LOS CUIDADOS DE LAS
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL Y SU ENTORNO



PATIENT

APOYO ENTRE IGUALES

* SE BASA EN COMPARTIR DE FORMA INTENCIONADA'Y
APROPIADA LA EXPERIENCIA PERSONAL

* TRANSMITIR ESPERANZA
* DESARROLLAR RELACIONES DE FORTALECIMIENTO
* OFRECER AYUDA Y APOYO

* DESDE LA PERSPECTIVA DE UNA PERSONA QUE HA
PASADO POR LAS MISMAS EXPERIENCIAS



PATIENT

FORMACION DE FACILITADORES

* PEDAGOGIA APLICADA A LA RECUPERACION

* DINAMICAS GRUPALES

e ROLE PLAYING

* GRUPOS DE ACOMPANAMIENTO Y DE AYUDA MUTUA
e DERECHOS

* LENGUAJE Y COMUNICACION

 EL RIESGO Y LOS LIMITES

» COMPARATIVA DE LOS MODELOS FORMATIVOS
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PATIENT

DOBLE OBJETIVO DE FUTURO

* AYUDAR A REDUCIR EL NUMERO DE RECAIDAS Y USO
DE SERVICIOS CON ALTO GRADO DE COERCION

* FAVORECER EL EMPODERAMIENTO A TRAVES DE LA
INTEGRACION SOCIO PROPORCIONANDO
OPORTUNIDADES






